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LA SCUOLA DI MASSAGGIO OLISTICO MAMATERRA

La Scuola di Massaggio olistico Metodo MamaTerra® condivide con i corsisti
un metodo di  lavoro sul  quale  poggia la  nostra scuola di  sintesi  olistica,
basato sull’ascolto della voce autentica del/della ricevente, le sue esigenze
animiche e i  messaggi  del  suo corpo.  Insieme studieremo l’ascolto senza
giudizio  tratto  dal  counseling  psicosomatico,  la  filosofia  della  cura,
l’osservazione  della  persona  nel  suo  contesto  comunitario,  l’approccio  di
terreno delle medicine tradizionali  e i contenuti sapienziali  ancestrali  della
medicina  della  nostra  isola.  Questa  sintesi  olistica,  alla  base  del  Metodo
MamaTerra, si integra con le strategie di medicina integrata e le pratiche di
salutogenesi  che  vengono  dalla  Pnei  e  che  coinvolgono  le  conoscenze
scientifiche di base capaci di edificare una base solida di lavoro e un modello
di prevenzione primaria di straordinaria validità. Il/la corsista acquisirà inoltre
le competenze necessarie per relazionarsi con il mondo sanitario e lavorare
con un approccio deontologico corretto. 
Già  dal  primo  anno  il/la  corsista  apprende  il  Metodo  MamaTerra®,  che
permette  di  diventare  un/a  professionista  olistico  capace  di  facilitare  un
percorso di salute incentrato sul massaggio, che prenda però in carico la
persona, mediante l’approccio costituzionale, quello somato-emozionale, e il
lento  cambiamento  del  suo  stile  di  vita,  grazie  alle  strategie  manuali
integrate  con  il  miglioramento  della  qualità  della  vita:  l’operatore  del
massaggio sa condurre diverse meditazioni e centrature, sa riconoscere le
tendenze  costituzionali  della  persona  e  lavorare  sul  rilassamento,  sul
drenaggio, sul nutrimento e sull’attivazione, in base alle esigenze vitali della
persona, sa usare le erbe e gli oli medicati da massaggio della farmacopea
sarda e mediterranea, sa dare il consiglio energetico di base per il riequilibrio
della persona, sa lavorare sul proprio stato e gestire la relazione d’aiuto, sa
lavorare con prudenza e riconoscere tutti quei casi in cui inviare la persona
dal medico. 
I  corsi  annuali  della  Scuola  di  Massaggio  Olistico  MamaTerra  iniziano  ad
ottobre e terminano a giugno, per un monte ore complessivo di 70, 100 e
150 ore di  lezione  di  teoria  esperienziale  annuali,  che compongono e i
diplomi di alta formazione professionale. 
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→   DIPLOMI DI ALTA FORMAZIONE PROFESSIONALE:  
Trainer del benessere e Operatore olistico del massaggio sono
due carriere complete che permettono al  corsista di  diventare
operatore in un anno, acquisire le conoscenze, le abilità profes-
sionali e le competenze per poter affrontare il mondo del lavoro
nel settore della difesa della salute, del benessere e delle filosofie
olistiche con focus sulle strategie di massaggio.

TRAINER DEL BENESSERE 
● Trainer del benessere (600 h) – [Professionista del benessere psicofisi-
co mediante il massaggio bionaturale – Norma Uni 11713:2018] 

Il diploma di Trainer del benessere comprende lezioni teorico/pratiche
rigorosamente in presenza per apprendere manualità, manovre e pro-
tocolli, deontologia e setting, le basi delle filosofie olistiche del Metodo
MamaTerra. 
Le 600 h sono essere così suddivise:
- almeno 340 ore di pratica a lettino: tecniche di massaggio bionaturale,
erbe e oli da massaggio di erboristeria naturopatica e erbe sarde, ma-
nualità, pressione, postura, respiro e interazione con il ricevente;
- almeno 120 ore in aula: lavoro sullo stato, accoglienza, rapport, rela-
zione e ascolto, primo contatto, analisi e valutazione delle esigenze del
ricevente, attivazione stati interni, linguaggio del benessere, feed back
fenomenologico;
- almeno 80 ore di lezioni teorico/pratiche per acquisire competenze
valutative e di relazione: crescita personale, relazione d’aiuto, coaching
evolutivo, comunicazione empatica, problem solving, meditazione, mo-
vimento corporeo e postura, deontologia, etica e marketing.
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- massimo 80 h di tirocinio attivo con le persone (max 30%): il tirocinio
con le persone, in presenza dei formatori e delle formatrici o registrato
attraverso le apposite schede tirocinio, deve essere visionato e approva-
to dalla commissione d’esame.

Le 600 h si possono acquisire in un anno, o in più anni, secondo il piano
di  studio  prescelto  dal/dalla  corsista,  mediante  l’acquisizione  dei  se-
guenti attestati, completi di materiali in piattaforma e tirocinio attivo: 
● Basi del pensiero olistico e medicine costituzionali Metodo MamaTerra
● Anatomia palpatoria
● Erboristeria per il massaggio olistico e aromaterapia 
● Lavoro  sullo  stato,  meditazione,  ascolto  attivo,  rapport,  relazione
d’aiuto, analisi e valutazione delle esigenze del ricevente, feed back  
● Massaggio Svedese  
● Massaggio Sportivo-Decontratturante
● Office massage 
● Massaggio decontratturante profondo
● Ginnastica propriocettiva e stretching 
● Massaggio Linfatico base
● Massaggio metodo Dragonetti (fragilità venosa)  
● Massaggio metodo Degorè (anticellulite profondo)
● Massaggio sensitivo Californiano 
● Massaggio psicosomatico 
● Tape neuromuscolare e linfatico
● Massaggio Bioenergetico dolce per la gestante e il neonato

Un esame finale permetterà al corsista di ottenere il Diploma di alta for-
mazione in Trainer del benessere (Diploma nazionale Csen/Coni). 
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OPERATORE OLISTICO DEL MASSAGGIO 
° Operatore olistico (450 h) [Operatore olistico del massaggio – Norma
uni 17024:2013]
Il diploma in Operatore olistico del massaggio comprende lezioni teori-
co/pratiche rigorosamente in presenza per apprendere manualità, ma-
novre e protocolli, deontologia e setting, le basi delle filosofie olistiche
del Metodo MamaTerra, il bagaglio sapienziale della medicina ayurvedi-
ca e delle medicine ancestrali della nostra isola, in sinergia con il pensie-
ro scientifico sul campo comune della prevenzione, del mantenimento
della salute e della salutogenesi.
Le 450 h sono così suddivise:
- almeno 300 ore di pratica a lettino: tecniche di massaggio ayurvedico,
stretching orientali, riflessologie (podale, mano, auricolare, viso), erbe e
oli da massaggio di erboristeria naturopatica e erbe sarde, manualità,
pressione, postura, respiro e interazione con il/la ricevente.
Il corso avrà come base filosofica e valutativa la Medicina ayurvedica:
elementi di base, i dosha e la prakriti, il dynacharia sul quale elaborare il
riequilibrio costituzionale di ogni singolo/a ricevente. 
- almeno 100 ore in aula: lavoro sullo stato, accoglienza, rapport, rela-
zione  e  ascolto,  primo contatto,  analisi  e  valutazione  delle  esigenze
del/della  ricevente,  attivazione stati  interni,  linguaggio del  benessere,
feed back fenomenologico, meditazione, movimento corporeo e postu-
ra, deontologia, etica e marketing.
- massimo 50 h di tirocinio attivo con le persone (max 30%): il tirocinio
con le persone, in presenza dei formatori e delle formatrici o registrato
attraverso le apposite schede tirocinio, deve essere visionato e approva-
to dalla commissione d’esame.
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Le  450  h  si  possono  acquisire  in  un  anno  o  in  più  anni,  mediante
l’acquisizione dei seguenti attestati: 
● Abyangam, meditazione, respirazione e pranayama ayurvedico
● Massaggio ayurvedico delle 152 manovre 
● Anatomia palpatoria, ginnastica propriocettiva e yoga 
● Massaggio al viso Mucha abyangam ayurvedico
● Riflessologia plantare
● Massaggio al viso Kobido
● Biocosmesi viso, maschere e cromoargille
● Yoga face e Tape antirughe 
● Gua sha e rullo di giada
● Massaggio Thailandese
● Riflessologia plantare Thailandese
● Erboristeria per il massaggio o Erboristeria naturopatica

Al maturare delle 450 ore il/la corsista acquisirà il Diploma nazionale di Operatore
Olistico:  per  conseguire  ogni  attestato  e  il  diploma  finale  ogni  corsista  dovrà
sostenere una prova teorico/pratica, che lo/la valuterà sulle conoscenze, abilità e
competenze acquisite e la capacità di integrare tecniche e manualità, in accordo
con le esigenze del/la ricevente, in modo olistico. 
Studiare  presso  il  nostro  Centro  permette  la  formazione  di  massaggiatori
professionisti, autorizzati all’apertura della partiva iva, lavorare presso centri olistici,
o in proprio. 

Per chi ha conseguito il monte ore di 600 e 450 ore mediante i singoli corsi, può
candidarsi all’esame finale, mediante l’apposita modulistica nel sito

https://www.mamaterra.it/segreteria-centro-studi/ o rivolgendosi alla Segreteria
corsisti per mail.
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Il/la corsista, dopo la formazione, è in grado di promuovere il benessere
della persona, per quanto attiene la figura 

dell’operatore olistico del massaggio e del trainer del benessere. 

Percorso di Formatore olistico
Chi ha concluso il percorso di Operatore olistico del massaggio (450 h)
e il  percorso in  Trainer del benessere (600 h) oppure uno dei due e
contestualmente il Corso di scienze naturopatiche (Master 1650 h) puo’
cominciare a studiare con noi come formatore MamaTerra e richiedere,
dopo 4 anni, il diploma nazionale Csen di “Formatore olistico”.

NOVITÀ!!
Questi diplomi, insieme al diploma in Naturopatia (Master 1650 h), per-
mettono l'accesso al  Registro olistico MamaTerra, con aggiornamento
professionale, assicurazione professionale, promozione nella piattafor-
ma MamaTerra e rete di supporto e mutuo aiuto nella professione con
follow up periodici.  Contattaci per info!

       

Massaggio, tocco, respiro, oli, erbe, diversi elementi per una stessa intenzione..
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CORSI SINGOLI
Per chi non vuole acquisire i diplomi, o per chi deve fare aggior-
namento professionale annuale, ci sono i singoli corsi. 
   
→ Singoli corsi di massaggio olistico da 16 h, 32 h, 100 h, 150 h. 
● Corso base di  Massaggio ayurvedico delle 152 manovre, Abyangam, basi  di
medicina ayurvedica,  riequilibrio costituzionale  Metodo MamaTerra, erboristeria
ayurvedica,  meditazione  e  respirazione,  strategie  complementari  ayurvediche,
anatomia palpatoria, deontologia e setting (110 h+ 20 h studio personale + 20 h
tirocinio).

● Riflessologia plantare e riequilibrio costituzionale delle cinque logge di Medicina
tradizionale cinese (110 h+ 20 h studio personale + 20 h tirocinio).

● Massaggio Thailandese - Massaggio Thai Tradizionale: si avvale di pressioni con
palmi, dita, gomiti e piedi, e di stiramenti per ciascuna articolazione; riflessologia
planare thai; anatomia palpatoria e ginnastica propriocettiva (80 h in cinque fine
settimana + 20 h studio personale + 20 h tirocinio).

● Massaggio  al  viso –  arte  e  scienza: valutazione  costituzionale  e  della  pelle
Metodo MamaTerra, Mucha abyangam ayurvedico, Kobido, Gua sha, Biocosmesi,
Yoga face, Tape antirughe (50 h+ 20 h studio personale + 20 h tirocinio).

● Corso  base  di Massaggio  svedese,  con  elementi  di  anatomo-fisiologia  e
anatomia  palpatoria,  primo  contatto,  meditazione  e  centratura,  tecniche  di
consulenza  e  casistica,  elementi  di  medicina  costituzionale  e  olistica  Metodo
MamaTerra,  erbe  e  oli  per  il  massaggio,  deontologia  e  setting.  (150  h+ 20 h
tirocinio).

● Massaggio Sportivo-decontratturante, ginnastica posturale, gestione dello stress
e della performance, massaggio sulla sedia, chair massage ayurvedico (110 h+ 20
h studio personale + 20 h tirocinio).
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●  Massaggio  decontratturante  profondo,  con lavoro  sulla  miofascia,  anatomia
palpatoria.  manipolazione  somato-viscerale,  ginnastica  propriocettiva  e
rieducazione posturale (110 h+ 20 h studio personale + 20 h tirocinio).

● Massaggio  Linfodrenante tecnica  base,  protocollo  Dragonetti  e  protocollo
Degorè, la psicosomatica del rilascio, le erbe lipolitiche, oli e unguenti diuretici,
drenanti e venotonici (110 h+ 20 h studio personale + 20 h tirocinio).

● Massaggio  Californiano  ad  approccio  psicosomatico  (50  h+  20  h  studio
personale + 20 h tirocinio).   

● Massaggio auricolare e neuromodulazione (32 h+ 20 h studio personale + 20 h
tirocinio).   

Altri corsi integrabili, che amplificano le competenze dell’operatore: 
 
● Massaggio Hot stones
● Massaggio dolce del Kerala, (Massaggio sui marmani) 
● I trattamenti Pindasveda e Shirodara
● La Madeiroterapia
● Il Massaggio del/della neonato/a e della gestante
● il Tape neuromuscolare/linfatico/estetico, etc.
● Il foot massage 
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Con MamaTerra accedi anche a una grande piattaforma di mutuo-supporto nello
studio e nella vita…

FARE PREVENZIONE, EDUCAZIONE E FORMAZIONE:
→ L’operatore/trice, dopo la formazione, è in grado di condurre tratta-
menti manuali specifici, che stimolano le capacità reattive della persona:
trattamenti  manuali,  bioenergetici,  riequilibrio energetico,  rilassanti,  di
stimolazione cognitiva, di potenziamento, respirazione, meditazione e
rilassamento; 
→ Saper individuare e personalizzare il trattamento per lo/la specifico/a
ricevente;
→ Saper dare consigli per l'autocura e l'autotrattamento
→ Saper integrare diverse manualità e connettere i diversi protocolli sul-
la base delle specifiche esigenze;
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→ Individuare eventuali conflitti con altri rimedi, terapie farmacologiche,
trattamenti in atto;
→ Utilizzare metodi e strumenti tipici della professione.

ABILITÀ PRATICHE NEI TRATTAMENTI:
→ Centratura e presenza;
→ Corretta postura e esecuzione delle manovre;
→ Fluidità delle manovre secondo il protocollo;
→ Adattamento della pressione e della tipologia delle tecniche manuali
in base all'esigenza del/la ricevente.
→ Utilizzo sinergico e incrociato dei vari protocolli sulla bene del
riconoscimento delle esigenze del/la ricevente.

Diventa un professionista della salute capace di  affiancare la persona
nelle sue esigenze profonde, amplificare la sua qualità della vita, suppor-
tarla nel sentiero della piena salute. 
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Singoli corsi  
Descrizioni dettagliate 

I  corsi  annuali  della  Scuola  di  Massaggio  Olistico  MamaTerra  iniziano  ad  ottobre  e
terminano a giugno, per un monte ore complessivo di 150 ore annuali di lezione teorico-
pratica e di teoria esperienziale.

Regolamento attestati singoli corsi 
150 h    ●    100 h     ●    32 h     ●    16 h  

Il massaggiatore segue i singoli corsi, sulla base del percorso prescelto, o se vuol
fare aggiornamento professionale. 
Per ottenere l’attestato dei  corsi da 100 e 150 ore, il/la corsista viene valutato/a
attraverso un esame valutativo teorico-pratico e  20 schede tirocinio, attraverso i
quali il corpo docente rilascia:
- l'Attestato di qualificazione e formazione professionale per chi ha frequentato con
profitto il corso, con un massimo di assenze pari o inferiore al 20% delle 150 ore, ha
portato a termine il tirocinio attivo con le persone, pari a 20 h, e ha passato l’esame
finale.
- l'Attestato di formazione per chi ha seguito il corso con profitto, ha verificato un
monte  ore  di  assenze  pari  o  inferiore  al  20%  delle  150  ore,  ha  sostenuto
positivamente l’esame finale, ma non ha svolto il tirocinio attivo con le persone. 
-  l'Attestato  di  frequenza per  chi  si  reputa  debba ancora  approfondire  le  parti
teoriche e pratiche, non ha svolto il tirocinio, né sostenuto l’esame finale in modo
soddisfacente, ma ha comunque maturato una percentuale di assenze inferiore al
20% delle  150 ore.  L’attestato di  frequenza da il  diritto  di  ripetere  l’esame non
appena il corsista abbia colmato le conoscenze, abilità e competenze richieste. É
eventualmente indicato nei casi in cui si voglia seguire il corso in modo amatoriale.
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Descrizione dettagliata dei corsi

CORSO BASE: IL MASSAGGIO AYURVEDICO DELLE 152 MANOVRE
e basi della Medicina ayurvedica

Tra  le  medicine  tradizionali  vi  è  anche  l'antica  scienza  ayurvedica,  la  Medicina
tradizionale  indiana.  La parola  Ayurveda è formata da  due parole:  Ayus  + Veda.  In
sanscrito Ayus significa “vita” e la parola Veda “conoscenza”. Si tratta di capire e studiare
il  modo  di  concepire  la  parola  “vita”  nell'antica  scienza  ayurvedica,  un  sistema  di
medicina  onnicomprensivo  che  tratta  e  descrive  il  fenomeno  della  creazione,  della
preservazione e dell'emancipazione del processo di vita universale, e perciò della salute. 

Il corsista apprenderà le basi e i pilastri filosofici della Medicina Tradizionale Ayurvedica: 

Studieremo insieme: 
- come riconoscere la Prakruti, o tipologia costituzionale di una persona, regolata dalla
presenza di tutte e tre le energie, i dosha. Anche salute e malattia derivano dalla loro
condizione e interrelazione. 
- il principio dei  Tridosha e il loro riequilibrio: essenzialmente un dosha è una delle tre
forze in grado di animare le funzioni fisiologiche del corpo umano come la respirazione,
la  digestione,  l’escrezione,  la  formazione  di  nuove  strutture,  ecc.  L’equilibrio
costituzionale risiede alla base dell’omeostasi, e del rafforzamento dell’asse Pnei.
- divere sequenze Yoga, alcune tecniche di meditazione e pranayama. 
- l’alimentazione e alcuni elementi legati  alla dieta indicata per equilibrare la prakruti
individuale.   
- gli oli e le erbe più appropriati per il riequilibrio individuale del ricevente.
- alcuni elementi di primo soccorso. 
- altre pratiche alla base del vasto mondo della medicina indiana, tra cui il dinacharia (la
routine quotidiana), le pratiche di igiene, le pratiche di purificazione, le Pindasveda, il
Mucha abyangam (il massaggio al viso), etc. 

Il  Massaggio, importante strumento di benessere, è uno delle pratiche e degli aspetti
dello yoga e della Medicina ayurvedica. Durante il  corso si acquisiscono le manualità
legate al protocollo e l’adattamento del massaggio a ciascuna costituzione. 
Lo scopo principale è quello di formare un/una operatore/trice capace di accompagnare
il  ricevente  nella  ricostituzione  dell'equilibrio  mente-corpo  e  favorire  una  buona
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stimolazione dei  fluidi  vitali,  per  mantenere  corpo e  mente in  salute  e  garantire  un
aspetto giovane e sano producendo un senso di benessere in tutto l'organismo. 

Il protocollo che studieremo insieme permette di: 

• preservare l’equilibrio psicofisico;
• restituire vitalità, energia e forza al ricevente; 
• rimuovere le cause di stress profondo;
• donare elasticità al corpo, migliorando la circolazione, rivitalizzando la pelle, rilassando
e detossinando; 
• riattivare i feed back ormonali;
• migliorare il riposo notturno e la qualità del sonno;
• operare l’equilibrio del maschile e del femminile.
Il trattamento prevede mobilitazioni che propongono scioglimento muscolare, manovre
decontratturanti, stretching, manovre drenanti, manovre rilassanti. 

Struttura del corso: il corso si compone di 100 ore infrasettimanali, da ottobre a giugno,
con  20  ore  di  studio  personale  e  20  ore  di
tirocinio. 

Formatrici: 

Angela Sanna: Naturopata e Formatrice olistica e
sportiva  specializzata  in  tecniche  integrate  di
massaggio olistico. 

Fondatrice  e  formatrice  del  Centro  studi
MamaTerra,  insegna  e  trasmette  il  messaggio
olistico da oltre vent’anni, formando centinaia di
operatori/trici del territorio.      

Antonella  Putzolu:  Naturopata  e  Formatrice
olistica  e  sportiva,  specializzata  in  tecniche
integrate di massaggio olistico e Master Yoga

Roberta  Cucciari: Naturopata  e  Formatrice
olistica  e  sportiva  specializzata  in  erboristeria
naturopatica.
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RIFLESSOLOGIA PLANTARE

Secondo l'MTC (Medicina tradizionale cinese) le mani,  i  piedi e le orecchie son delle
porte d'accesso, attraverso le quali dialogare con i sistemi, gli apparati e i visceri. 
É indicato per chi ha già  seguito l’anno di Medicina tradizionale cinese all’interno delle
lezioni del fine settimana. 

Si terrà di mercoledì pomeriggio – 16:00/19:00

Programma:
Primo approccio alla Medicina Tradizionale Cinese

I cinque elementi  - Teoria, mappe, pratica 

1) Movimento Acqua - Rene /Vescica - Introduzione, mappe e pratica

2) Movimento Terra – Milza/Stomaco - Introduzione, mappe e pratica

3) Movimento Legno - Fegato/Vescicola biliare - Introduzione, mappe e pratica

4) Movimento Metallo – Polmone/Intestino crasso - Introduzione, mappe e pratica 

5) Movimento Fuoco – Cuore/Intestino tenue - Introduzione e pratica 

5) Lezione finale e ripasso della pratica

6) Casi studio e applicazione Metodo MamaTerra

Formatrice: Giusy  Carboni,  Operatrice  olistica  e  Riflessologa  plantare,  Presso  Scuola
superiore Reflessologia Zu, Zu center Milano e Operatrice del massaggio olistico
Programma:

Struttura del corso: il corso si compone di 80 ore infrasettimanali, da ottobre a giugno,
con 20 ore di studio personale e 20 ore di tirocinio. 
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MASSAGGIO THAILANDESE

Il Massaggio Thailandese è composto da manipolazioni profonde e intense, un
massaggio comunitario, legato alla prevenzione primaria e al mantenimento della
salute, favorendo elasticità muscolare e articolare, permettendo al massaggiatore
di integrare una tecnica di profondo benessere e miglioramento della qualità della
vita. 
Il corso è teorico-pratico e le due sfere si integreranno nell'arco dell'anno di corso, come
la  nostra  consueta didattica  propone.  Entra  a  far  parte  del  curriculum di  Operatore
olistico del massaggio (800 h) e della formazione del Naturopata (1560 h)

Programma:
Il massaggio thailandese e la sua storia, le basi teoriche;
Anatomia energetica: i Sen o linee energetiche che attraversano il corpo; 
Come viene eseguito il massaggio thailandese, i benefici del massaggio thailandese, lo
stato e la postura dell’operatore, la deontologia: le controindicazioni e le precauzioni; 
Il setting: la cura, l’abbigliamento, l’atmosfera dell’ambiente e l’attrezzatura di lavoro. 
Il rapport: il primo contatto e le esigente del ricevente;
Manualità sul corpo: manualità sul fianco, in posizione prona, in posizione supina, in
posizione seduta. Manualità sul piede: riflessologia podale thai;
Manualità in posizione supina finale: trattamento del viso.

Struttura del corso: il corso si compone di 80 ore divise in cinque fine settimana, con 20
ore di studio personale e 20 ore di tirocinio. 

Formatrice:  Katia  Leone,  Master  in  Osteopatia  conseguito  alla  British  School  of
Osteopathy di Londra, specializzata in osteopatia viscerale presso il  Barral institute di
Roma, operatrice di fitness posturale e ginnastica propriocettiva e diverse tecniche di
massoterapia  e  massaggio  olistico  (svedese,  sportivo,  linfodrenante)  e  in  massaggio
tradizionale tailandese e riflessologia plantare tailandese presso l’Old Medicine Hospital
e Baan Nit School Thai Massage, Chang Mai, Thailandia, in cui ha anche insegnato per
diversi anni. 
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CORSO BASE: MASSAGGIO SVEDESE E BASI DEL PENSIERO OLISTICO 

Questo corso da seguire il primo anno è destinato sia a chi è alle prime armi e desidera
scoprire il mondo del massaggio olistico, sia a chi ha scelto di intraprendere il percorso
completo, per diventare Operatore olistico del massaggio. 

Le manovre di base del massaggio vengono trasmesse mediante lo studio del Massag-
gio svedese: questo è considerato da molti il massaggio occidentale per eccellenza, da
cui hanno origine gran parte delle manualità e manovre che verranno utilizzate per ap-
prendere numerosi protocolli (impastamenti, frizioni, percussioni, etc. ).
Ma il massaggio svedese classico, oltre ad essere un protocollo prezioso per iniziare il
viaggio nel mondo del massaggio olistico, serba molteplici benefici che si manifestano in
primis con una benefica sensazione di rilassamento generale. Grazie all’ampia gamma di
manualità di questo massaggio, esso risulta efficace per:

• eliminare le tensioni muscolari e migliorare la mobilità articolare; 
• è un ottimo trattamento contro la cellulite poiché stimola la circolazione sanguigna e 
quella linfatica; 
• favorisce l’ossigenazione dei tessuti e l’eliminazione delle tossine dal corpo; 
• migliora l’aspetto della pelle, rendendola più tonica ed elastica; 
• modulare ansia e stress.

I vantaggi di questo massaggio non riguardano solo la salute fisica ma anche quella psi-
cologica: la profonda sensazione di relax che questo massaggio riesce a donare al 
corpo-mente-spirito, rendendo utile questo trattamento anche per combattere stress e 
ansia.

Nell’arco del corso ci saranno  50 ore di studio esperienziale: si è strutturato un corso
capace di formare una figura professionale che abbia acquisito le conoscenze di base
indispensabili per chi si affaccia per la prima volta nel mondo del massaggio olistico e
del benessere, quali  le conoscenze scientifiche di base,  anatomia e fisiologia,  il lavoro
personalizzato  sulla  base  delle  esigenze  del  ricevente,  la  valutazione  costituzionale,
l’equilibrio  omeostatico,  la  modulazione  dell’asse  dello  stress,   il  lavoro  sullo  “stato”
dell’operatore e del  ricevente,  la  comunicazione efficace,  elementi  di  deontologia  ed
etica, la prevenzione del “burnout”, l’erboristeria naturopatica e gli oli per il massaggio (in
modo  che  l’operatore/trice  sia  capace  di  realizzare  gli  oli  di  cui  ha  bisogno),  le
simulazioni di primo contatto e di trattamento, il tirocinio.
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Struttura del corso: il corso si compone di 100 ore infrasettimanali, da ottobre a giugno,
con 20 ore di studio personale e 20 ore di tirocinio. 

Formatori/trici 

Sonia Pisano: Operatrice olistica del massaggio, Formatrice olistica e sportiva, 
Insegnante Yoga Ryt 250, Insegnante Yoga Bimbi, Educatrice alimentare per il Fitness, 
Istruttrice Allenamento Funzionale, Facilitatrice Mindfulness.

Roberta Cucciari
Naturopata, Formatrice dell’area olistica di base e specializzata in erboristeria 
naturopatica e erbe e oli per il massaggio. 

 
CORSO DI MASSAGGIO SPORTIVO-DECONTRATTURANTE

 
L'operatore/trice  che  si  forma  all'interno  del  corso  di  Massaggio  sportivo-
decontratturante, con approccio olistico, è un/una operatore/trice capace di lavorare in
ambito sportivo e non solo. Gli/le atleti/e o coloro i/le quali svolgono una vita sportiva
attiva,  necessitano in  continuazione di  manipolazioni  muscolari.  Il  mantenimento  del
tono  muscolare,  il  riscaldamento  pre-gara  o  pre-prestazione,  il  massaggio
decontratturante post-gara, o eventuali trattamenti localizzati (vincolati ad una specifica
parte del corpo, come arti inferiori, schiena, zona lombare o cervicale, etc …), stretching
decontratturante e riequilibrio posturale, sono tra le competenze che vengono acquisite
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da quest'operatore/trice. 
Il massaggio sportivo proposto dalla Scuola si pratica esercitando manovre e sequenze
da modulare in base alle esigenze del ricevente.  Il/la corsista inoltre approfondisce il
lavoro sulla propria postura,  nell'atto del  massaggio, ed acquisisce alcune nozioni  di
posturologia e stretching che è in grado di trasmettere al/alla ricevente.   
Il massaggio decontratturante è anche utile per chi invece conduce una vita sedentaria,
e per esigenze lavorative reitera atteggiamenti posturali scorretti: in questi casi questo
trattamento è un buon supporto preventivo, per evitare contratture ed eliminare stress e
tensioni. 
Importante dire che il/la massoterapista olistico/a ha studiato le casistiche nelle quali è
importante e necessario fare l’invio al personale sanitario, perché intervenga in ambito
diagnostico e clinico. 

Il corso ha una durata di 100 ore, composte da 80 ore di corso teorico/pratico, e 20 ore
di materie integrative, legate alle competenze trasversali legate alla gestione dello stress
e della performance con varie tecniche di meditazione e coaching, le erbe adattogene,
gli oli e le erbe per il massaggio decontratturanti e antinfiammatorie. 

Il corso rilascia l'Attestato di formazione e qualificazione professionale e costituisce mon-
te ore per i corsi lunghi, da 600, 800 e 1100 ore del nostro Centro studi.
Chi  segue  il  Massaggio  Sportivo  ha  accesso  ai  corsi  di  Massaggio  decontratturante
profondo e al Taping neuromuscolare.
 
Struttura del corso: il corso si compone di 100 ore infrasettimanali, da ottobre a giugno,
con 20 ore di studio personale e 20 ore di tirocinio. 

Formatore:
Fabio Nuvoli - Operatore olistico del massaggio, Formatore olistico del massaggio 
svedese, sportivo, linfodrenante, massaggio sportivo profondo e referente degli 
insegnamenti di anatomia, anatomia palpatoria e biomeccanica. 
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MASSAGGIO  DECONTRATTURANTE PROFONDO 

Il corpo in generale e il tessuto connettivo in particolare hanno strettissime interazioni
con: 
• la psiche, in quanto, ad esempio, le emozioni vengono vissute nell’intero corpo e la
pratica mentale (immaginazione senso-motoria in prima persona) ha fondamentalmente
i medesimi effetti fisiologici di un movimento concreto; 
• il sistema nervoso centrale ed autonomo, sottolineando i legami che portano ai riflessi
somatici e viscerali e alla sensitizzazione dei neuroni in caso di traumi o infiammazione; 
• il sistema endocrino, mostrando in primis come la reazione di stress coinvolga l’intero
organismo e  quindi  anche  tessuto  adiposo,  muscolare  ed  osseo,  tessuti  di  cui  si  è
scoperta negli ultimi decenni un’intensa attività ormonale; 
• il sistema immunitario, in quanto il tessuto connettivo è il suo campo d’azione; 
•  il  sistema  linfatico,  stimolato  da  diverse  strategie  manuali  e  che  ormai  sappiamo
estendersi anche nel cervello; 
• la pelle, quasi sempre data per scontata nonostante sia l’unico tessuto direttamente
toccato  in  caso  di  strategia  manuale  e  nonostante  abbia  un’attività  neuro-
endocrinoimmunitaria notevole (è forse qui che si è originato l’asse dello stress). 

La strategia si  basa sul lavoro dedicato alla fascia, mediante manovre di stretching e
allenamento alla  propiocezione e interocezione.  É il  massaggio decontratturante per
eccellenza, il  primo che ha messo in risalto l'importanza della fascia intesa come un
connettivo che riveste l'organismo a livello sottocutaneo.
Durante  il  corso  si  vedranno  anche  elementi  di  manipolazione  somato-viscerale,
ginnastica propriocettiva e rieducazione posturale:

 Introduzione al concetto di riabilitazione non invasiva e integrata 
attraverso gli esercizi posturali e propriocettivi al fine di armonizzare e 
aumentare la comunicazione propriocettiva nel corpo, alleviando i sintomi 
di dolore e cattiva postura, in caso di patologie muscolo-scheletriche 
diagnosticate (dal medico): approfondimento sull´anatomia e 
sintomatologia in psicosomatica

 Gestione dello stress: la respirazione diaframmatica.

 Esercizi posturali e propriocettivi: un approccio riabilitativo integrato per 
migliorare la coscienza e qualità di movimento, per un miglior controllo 
del movimento e della postura.

Struttura del corso: il corso si compone di 100 ore infrasettimanali, da ottobre a giugno,
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con 20 ore di studio personale e 20 ore di tirocinio. 

Formatori: 
Sonia  Pisano:  Operatrice  olistica  del  massaggio,  Formatrice  olistica  e  sportiva,
Insegnante Yoga Ryt 250, Insegnante Yoga Bimbi, Educatrice alimentare per il Fitness,
Istruttrice Allenamento Funzionale, Facilitatrice Mindfulness.

Criteri di ammissione: competenze legate al massaggio svedese e sportivo, della
nostra Scuola di massaggio olistico o altra scuola con percorso certificato. 

IL MASSAGGIO LINFODRENANTE

I protocolli di Massaggio linfodrenante sono atti a stimolare la circolazione della linfa,
favorire  lo  smaltimento  di  liquidi  e  scorie  dal  nostro  organismo,  drenare  i  liquidi  in
eccesso  e  garantire  ai  tessuti  una  corretta  ossigenazione;  contribuisce  anche  al
rilassamento  muscolare  stimolando  il  microcircolo,  incrementando  il  trasporto  dei
linfociti, migliorando di conseguenza l'attività del sistema immunitario.
Per ottenere questi risultati, l'operatore/trice che si forma all'interno del corso impara
precise manovre da eseguire nella giusta frequenza, con movimenti specifici a seconda
della tecnica che si vuole praticare, della persona a cui è destinato e della parte del
corpo che si intende trattare. 
É  essenziale  l'apporto  teorico  e  lo  studio  legato  all'anatomia  del  sistema linfatico e
acquisire le competenze per fare un'accurata valutazione a vantaggio del/della ricevente.

I protocolli sono diversi e il loro utilizzo è legato alle caratteristiche del/della ricevente:

• il  massaggio linfatico di base, destinato a coloro che necessitano di una manualità
mediamente  profonda  per  risolvere  piccoli  disturbi  legati  alla  ritenzione  idrica,
pesantezza  agli  arti  inferiori  e  che  manifestano  la  necessità  di  aver  stimolata  la
circolazione linfatica.
• il  protocollo Dragonetti,  da destinare a coloro i/le quali hanno importanti problemi
venosi e di fragilità capillare, poiché non invasivo.  
• il  massaggio Degorè dedicato a chi,  non avendo problemi venosi,  può ricevere un
trattamento  con  manualità  profonde  e  intense  che  aiutano  al  dimagrimento,  a
tonificaree sgonfiare i tessuti edematosi.
Chi  segue  il  Massaggio  Linfatico  ha  accesso  ai  corsi  monografici  di  Massaggio
linfodrenante profondo col bambù e al Taping linfatico. 
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Struttura del corso: il corso si compone di 100 ore infrasettimanali, da ottobre a giugno,
con 20 ore di studio personale e 20 ore di tirocinio. 

Formatori: Angela Sanna e Fabio Nuvoli

MASSAGGIO INTEGRATO DEL VISO -   Arte e scienza  
Questo corso nasce per rispondere ad un’esigenza sempre crescente di curare il
proprio aspetto, trovando un’alternativa al botox e agli invasivi lifting per il viso. 
Mediante la valutazione olistica e costituzionale della pelle, si sceglie come riequi-
librarla e restituire la tonicità. 
Chi lavora nel mondo del benessere e dell'estetica accetta la sfida di supportare e 
affiancare le persone in percorsi di salute e bellezza. Due sfere che si supportano 
l'un l'altra, sono complementari e interdipendenti.
Perciò, mediante l’applicazione del Metodo MamaTerra abbiamo pensato ad una 
formazione in presenza di 70 ore che integra le conoscenze e le strategie delle 
medicine costituzionali e umorali, con le competenze estetiche e bioestetiche fina-
lizzate a:
- Purificare, disintossicare e drenare il viso
- Nutrire e rigenera i tessuti in profondità
- Idratare e ringiovanisce la pelle.
- Trasmettere alle nostre clienti strategie di autotrattamento e mantenimento della
   salute profonda della pelle
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Studieremo insieme:
● Studio delle varie tipologie di pelle
● Elementi di valutazione costituzionale, energetica, estetica
● Pulizia profonda con le maschere costituzionali, erbe, cromoargille e altri ingre-
dienti naturali
● Elementi di erboristeria e biocosmesi: latte detergente, uguento, crema
● Mucha abhyangam massaggio al viso tradizionale ayurvedico
● Massaggio Kobido
● Massaggio con la Gua Sha e rullo di quarzo rosa
● Pindasveda ayurvedici, sacchetti medicati alle erbe 
● Tape estetico 
● Yoga face per il mantenimento della tonicità della pelle.

Le formatrici affiancheranno il/la corsista nell’applicazione del Metodo di sintesi
olistica MamaTerra, nella valutazione costituzionale, nell’integrazione dei protocol-
li, e nel tirocinio con le persone.  

Struttura del corso: il corso si compone di 50 ore infrasettimanali, da ottobre a giugno,
con 20 ore di studio personale e 20 ore di tirocinio. 

Formatrici:
Catia Campanella – Il primo contatto, apertura e chiusura del trattamento, la pelle,
la pulizia profonda e le cromoargille
Angela Sanna – Metodo MamaTerra e Massaggio Kobido, Tape, Pindasveda
Antonella Putzolu  – Massaggio Kobido, Yoga face, Pindasveda
Chiara Masala – Trattamento Gua sha 
Roberta Cucciari – Metodo MamaTerra, Biocosmesi, Mucha abyangam 
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MASSAGGIO CALIFORNIANO ad approccio   PSICOSOMATICO  

Perché imparare le manualità e lo stato in cui conduce il Massaggio Californiano:
questo massaggio è centrato sulla riscoperta dei sensi e sul piacere di dare e di
ricevere. É un protocollo particolarmente adatto alle persone di tipologia Vata,
perché rilassante, nutriente, calmante e radicante. 
Nella riuscita del massaggio, oltre alla corretta esecuzione delle manovre, viene ad
assumere  un  ruolo  molto  importante  il  rapporto  che  si  viene  a  creare  tra  il
massaggiatore/trice  e  il/la  ricevente.  Attraverso  le  mani  e  gli  occhi,  il
massaggiatore/trice entra in dialogo con il corpo, attraverso il  contatto sente e
comunica con il/la ricevente, lasciandosi guidare dai messaggi che recepisce. In
base a questi l'operatore/trice sceglie i movimenti necessari, la loro intensità, la
pressione, il vigore e la durata.

Il/la massaggiatore/trice deve essere in grado di osservare e percepire quale parte
del corpo è viva e quale invece è negata, è assente, è tesa, qual è il ritmo del
respiro, la coordinazione dei movimenti.
Chi sperimenta il  massaggio californiano può sentire le sensazioni,  le emozioni
del/della  ricevente,  col  quale  interagisce  in  modo  sottile.  Queste  emozioni
riguardano sia chi riceve sia chi pratica il massaggio: possiamo affermare che tra le
due  parti  nasca  una  simbiosi  profonda.  Le  mani  e  il  corpo  del/della
massaggiatore/trice  sono  lo  strumento  attraverso  il  quale  si  trasmettono  le
energie e i messaggi di guarigione. Tutti possiamo diventare strumento di salute e
benessere. 
Il protocollo verrà arricchito da preziosi elementi di psicosomatica. 

Struttura del corso: il corso si compone di 50 ore infrasettimanali, da ottobre a giugno,
con 20 ore di studio personale e 20 ore di tirocinio. 

Formatrice: Sonia Pisano 
Criterio di ammissione: un corso base della nostra Scuola di massaggio olistico, o
conoscenze di base di massaggio olistico di altra scuola con percorso certificato. 
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CORSO DI TAPING NEUROMUSCOLARE, LINFATICO E ESTETICO - 30 h

Il taping è una strategia biomeccanica che utilizza stimoli compressivi–decompressivi 
(inibitori–facilitatori) per ottenere effetti benefici sui sistemi muscolo–scheletrico, linfatico,
vascolare, neurologico e tonico posturale, prefiggendosi scopi preventivi, e di 
mantenimento della salute.

Attraverso l’applicazione di un nastro adesivo con particolari caratteristiche meccano–
elastiche offre una stimolazione meccanica in grado di creare spazio nei tessuti.

Esso favorisce:
1) il metabolismo cellulare;
2) attiva la naturale capacità di auto–guarigione del corpo;
3) normalizza la propriocezione neuro–muscolare.
Attualmente l’utilizzo del tape ha raggiunto importanti risultati, anche nell'attività 
professionale del/la massaggiatore/trice olistico/a. 

Funzioni del taping neuromuscolare:
Il taping neuromuscolare agisce su diversi sistemi:
1) Sistema Cutaneo
2) Sistema Muscolare
3) Sistema Linfatico
4) Sistema Articolare
5) Funzione estetica
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Struttura del corso: il corso si compone di 20 ore, con 20 ore di studio personale e 20
ore di tirocinio. 

I Monografici MamaTerra

Per chi non si vuole fermare e desidera continuale a studiare e formarsi, eccoci qui
con i  corsi  monografici,  complementari  ai  protocolli  lunghi da 150 e 100 ore!  
Quattro protocolli, dedicati a chi ha già intrapreso lo studio del massaggio olistico,
con  almeno  un  nostro  corso  di  formazione  da  150  ore,  o  altra  formazione
dimostrabile in altre scuole. 
I  corsi  monografici  possono  essere  seguiti  anche  singolarmente,  rilasciano
l'Attestato di Formazione e possono costituire monte ore per i percorso lunghi di 
Naturopatia, Operatore olistico, e Professionista del benessere psicofisico tramite il
massaggio bio-naturale. 

Ecco i protocolli che studieremo insieme:
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MASSAGGIO DOLCE DEL KERALA (o Massaggio sui Marmani)

Giustamente chiamata la “terra degli Dei”, il Kerala è lo stato indiano più bello,
conosciuto per la sua cultura “tranquilla” e la sua natura lussureggiante. È famoso
soprattutto  per  le  sue  tecniche  uniche  di  massaggio  e  per  i  suoi  centri  di
benessere e spiritualità, che attirano visitatori da tutto il mondo in cerca di relax e
cura personale. 
Il massaggio dolce del Kerala, frutto di una personale ricerca avvenuta in trent’anni
di studio, è un massaggio d’autore, canalizzato da Antonia Putzolu, è una sintesi
di  varie  tecniche tradizionali,  il  meno conosciuto trattamento dei  Marman e il
classico  Abhyangam.  Il  trattamento  dei  Marman è  una  pratica  della  medicina
indiana  che  si  concentra  sui  punti  vitali  tesoro  inestimabile  della  medicina
ayurvedica, disseminati in tutto il  corpo, che corrispondono a punti chiave che
insieme alle Nadi, vanno a creare la fisiologia energetica indiana; considerate zone
di intensa carica vitale questo trattamento mira a stimolare il  flusso di energia,
rimuovere tossine,  promuovere benessere fisico e mentale e favorire la  pace.  
Durante il trattamento si utilizzano manipolazioni, digitopressioni sui Marmani e
sfioramenti  per  alleviare  tensioni,  migliorare  la  circolazione  e  favorire  il
rilassamento profondo. 
Nel  massaggio  del  Kerala,  vedremo diverse  manovre  a  secco  (senza  olio),  di
stiramento, stretching e stimolazione antinfiammatoria e decontratturante; nella
seconda fase invece si pratica l’Abhyangam con l’approfondimento di diversi tipi di
oli,  ciascuno  con  proprietà  specifiche  da  utilizzare  secondo  la  costituzione
personale  (Dosha).  Oltre  ai  classici  oli  vettore  si  utilizzano  quelli  “medicati”,
preparati  con  specifiche  erbe,  spezie  e  polveri  per  potenziare  gli  effetti  e
ottimizzare il trattamento in base alle esigenze individuali.
Sono formulati per trattare specifiche condizioni di salute o per bilanciare i Dosha
e subdosha ovvero le energie vitali che governano il corpo e la mente: Vata, Pitta
e Kapha e le loro combinazioni.
Indicato a chi ha già nozioni di Medicina ayurvedica e ha già fatto con noi i corsi
di massaggio ayurvedico e di cultura indiana.  
Armonia e bellezza, fiducia e consapevolezza si incontreranno per arrivare dove
ognuno di noi ritrova la propria essenza, in una sincronia di sensi e sensazioni,
emozioni  speciali  per  trovare  ciò  che  è  così  prezioso  da  renderci  unici.
Essere tutt'uno con gli elementi e sperimentare un livello di rilassamento nuovo e
anche  antico,  grazie  alle  memorie  del  passato,  dove  era  più  facile  trovare  la
quiete.
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Struttura del corso: il corso si compone di 16 ore nel fine settimana, con 10 ore di studio
personale e 5 ore di tirocinio. Formatrice: Antonella Putzolu                  

Criteri di ammissione: conoscenze di base di medicina ayurvedica e massaggio
ayurvedico del nostra Scuola di massaggio olistico, o altra scuola con percorso
dimostrabile.

TRATTAMENTO HOT STONES

Per accogliere l’autunno, e concludere il ciclo dei monografici, studieremo insieme
il trattamento Hot Stone. Il trattamento/massaggio ha lo scopo fondamentale di
svegliare e riattivare l'energia del corpo attraverso l'applicazione di pietre laviche
calde sui Chakra, svegliando e riattivando le energie, e scegliendo altri punti del
corpo  in  cui  è  utile  un  lavoro  decontratturante,  drenante,  antinfiammatorio,
detossinante.  Sarà  utile  nelle  stagioni  fredde,  per  tutte  le  costituzioni,
opportunamente usate.
Le pietre, scaldate, svolgono un profondo processo di depurazione insieme ad
un'azione tonificante e levigante, anche grazie a sapienti manualità e l'utilizzo di
preziosi oli essenziali. 
L'Hot stone, come gli altri massaggi e trattamenti, deve essere studiato sul singolo
ricevente,  sul  suo  quadro  costituzionale  e  sulle  sue  esigenze.
Figlio di diverse tradizioni di Medicina tradizionale, in primis quella ayurvedica,
verrà  studiato  integrando  diverse  trattamenti  di  medicina  tradizionale  e  in
affiancamento a manualità con finalità specifica, che l'Hot stone può rafforzare e
supportare in modo sinergico.

Struttura del corso: il corso si compone di 16 ore nel fine settimana, con 10 ore di studio
personale e 5 ore di tirocinio. 

Formatrice: Antonella Putzolu e Sonia Pisano
Criteri  di  ammissione:  conoscenze  di  base  di  medicina  ayurvedica  e  massaggio
ayurvedico  del  nostra  Scuola  di  massaggio  olistico  o  altra  scuola  con  percorso
dimostrabile e equipollente.
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MADEIRA MASAJE

Il  Madeira  Massage  di  origine  colombiana,  si  esegue  mediante  l’utilizzo  di  diversi
strumenti di legno, quali i rulli, la tabla moldeadora, la coppa sueca, etc, specifici per le
varie zone del corpo, aiuta il massaggiatore nella funzione drenante, nel miglioramento
della circolazione emolinfatica, nella riduzione della cellulite, nella lipolisi, nei trattamenti
anticellulite, nel drenaggio profondo. Mediante il lavoro sulla mobilitazione delle stasi e
delle flemme, la madeiroterapia è molto più di una tecnica dimagrante: è un trattamento
di riattivazione profonda, che stimola la vitalità non solo fisica ma anche energetica, il
rilascio delle tossine e il risveglio del benessere interiore. Particolarmente indicato per
quelle  tipologie  costituzionali  (kapha  ayurvedico,  elemento  terra  cinese,  flemmatico
mediterraneo) che necessitano una riattivazione profonda e un supporto energico per
riconquistare la salute. 
Questa pratica si basa sull’utilizzo di speciali strumenti in legno (da cui il nome “madeira”,
che in portoghese significa proprio “legno”), ciascuno studiato per adattarsi a diverse
zone del corpo. Attraverso movimenti ritmici, avvolgenti e armonici, il legno lavora in
sinergia con le mani dell’operatore, e con gli Oleoliti, gli Oli essenziali e le erbe drenanti
e riattivanti, come il Metodo MamaTerra ci insegna.
Il  Madeira Massage non agisce solo sul piano fisico, ma tocca anche le emozioni più
profonde, favorendo un senso di leggerezza, vitalità e centratura. Possiamo integrare a
questo strumento diverse tecniche di  riattivazione energetica,  come i  Fiori  di  Bach,  i
Cristalli,  etc.  
Formatrice: Ivana Iori, Naturopata senior, Operatrice olistica del massaggio, Multi Master
Reiki, Riallineatrice Energetica della Colonna Vertebrale, Biomagnetista, da anni si dedica
con amore e passione al benessere profondo della persona, accompagnandola in un
viaggio di riequilibrio, consapevolezza e trasformazione.
Struttura del corso: il corso si compone di 16 ore nel fine settimana, con 10 ore di studio
personale e 5 ore di tirocinio. 

Criteri  di  ammissione:  conoscenza  di  un  massaggio  di  base  della  nostra  Scuola  di
massaggio olistico o altra scuola con percorso dimostrabile e equipollente.
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MASSAGGIO DELLA GESTANTE E DEL NEONATO/A
Insieme impareremo il Massaggio per la gestante e per il/la neonato, integrato dallo
studio delle erbe utili per le persone in attesa e per il nascituro/a. 
Due massaggi e due protocolli fondamentali per il/la massaggiatore/trice, che ci danno
la possibilità di prendere in carico con serenità questo momento prezioso e delicato
della vita umana. 
Impareremo il trattamento per la gravidanza, con le tecniche di massaggio specifiche
per stimolare il rilassamento, migliorare l'esperienza della gestazione, ridurre il tono dello
stress e i disagi dovuti alle modificazioni che il corpo attraversa. Il trattamento incoraggia
la  produzione  di  serotonina,  ossitocina  ed  endorfine,  con  effetto  benefico  sul/a
nascituro/a e la persona gestante. Capiremo anche cosa non fare, le zone interdette che
potrebbero causare contrazioni e che si evitano categoricamente in gravidanza; infine
come  lavorare  in  modo  deontologico  insieme  ai  professionisti  sanitari,  l'ostetrica  in
primis e il/la ginecologa/o. 
Ci  dedicheremo  poi  al  nascituro/a,  mediante  il  Massaggio  bioenergetico  dolce  del
neonato/a  di  Eva  Reich,  che  supporta  il  rilassamento,  li  riposo,  la  digestione  e
l'accudimento che dedichiamo ai primi mesi di vita. 

Struttura del corso: il corso si compone di 16 ore nel fine settimana, con 10 ore di studio
personale e 5 ore di tirocinio. 

Formatrice: Luisa Selva, Naturopata, Ostetrica, Operatrice olistica del massaggio 
Criteri  di  ammissione:  conoscenze  un  massaggio  di  base  della  nostra  Scuola  di
massaggio olistico o altra scuola con percorso dimostrabile e equipollente.

CORSO DI CULTURA E CUCINA INDIANA 
Un  corso  lungo,  della  durata  di  50  ore,  per  apprendere  delle  tecniche  fondamentali  per
affrontare  con saggezza l’avanzare  dell’età  e  abbracciare  il  tempo che passa,  mutuati  dalla
cultura indiana e dalla medicina ayurvedica. É suggerito a chi ha già basi di medicina ayurvedica
e desidera approfondire ulteriormente il dynacharia e le sue pratiche di salute. 

  e argomenti trattati: 𝑷𝒓𝒐𝒈𝒓𝒂𝒎𝒎𝒂
- Cos’è il dynacharia 
- Le prakriti, la salute dei dosha, i test costituzionali. 
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- Risveglio Bio energetico, Respirazioni yoga, Yoga ormonale – Kundalini, Gym Pelvi - lavoro sul
pavimento pelvico. 
- Respiro/pranayama ayurvedici e Yoga 

- Alimentazione per i dosha e cucina indiana: i cinque sapori per il riequilibrio costituzionale, le
spezie,  le  tisane,  il  golden  milk,  il  tè  chai,  il  ghee,  il  daal,  le  dosas  e  tanto  altro.    
- L’automassaggio per la salutogenesi.

- Gli oli medicati Thailam ayurvedici per le intenzioni di riequilibrio costituzionale.

- Approfondimento tecniche apprese durante gli incontri precedenti e Metodo MamaTerra. 

Struttura del corso: il corso si compone di 50 ore infrasettimanali 

Formatrice: conduce il corso Antonella Putzolu, Naturopata e Master yoga, che in decenni di
viaggi  e  esperienza  nella  formazione,  ci  porta  in  viaggio  con  lei  nel  mondo  indiano  e
ayurvedico. 

Criteri di ammissione: aperto a tutti/e.
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I costi

Diploma di alta formazione in Trainer del benessere:
16 attestati MamaTerra + Diploma nazionale Csen/Coni
Lezioni esclusivamente in presenza, materiali, esami, tutoraggio 
€ 5000,00 
€ 200,00 di sconto per chi si iscrive entro il 15 luglio 
Modalità di pagamento:
▪ saldo in unica soluzione
▪ € 700,00 di iscrizione (€ 500,00 entro luglio ‘25) + saldo ad inizio corso
▪ € 700,00 di iscrizione (€ 500,00 entro luglio ‘25) + 4 rate da 1075,00
                                                                   
Diploma di alta formazione in Operatore olistico:
14 attestati MamaTerra + Diploma nazionale Csen/Coni
Lezioni esclusivamente in presenza, materiali, esami, tutoraggio 
€ 4200,00 con € 200,00 di sconto per chi si iscrive entro il 15 luglio 
Modalità di pagamento:
▪ saldo in unica soluzione
▪ € 700,00 di iscrizione (€ 500,00 entro luglio ‘25) + saldo ad inizio corso
▪ € 700,00 di iscrizione (€ 500,00 entro luglio ‘25) + 4 rate da € 875,00 
                                                                  
I corsi da 150 h:
€ 1200,00 con materiali, attestato ed esame finale 
(200,00 euro di sconto per chi si iscrive entro luglio ‘25)

Modalità di pagamento:
Acconto € 200,00 + 10 quote da € 100,00, da agosto a maggio 

→ i/le corsisti/e che hanno il percorso in itinere, ed erano iscritti anche gli
anni passati, conservano il beneficio di quota iscrivendosi entro il 15 
luglio.
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ESAMI
- L’Accesso all’esame finale dei singoli corsi da 150 h prevede una quota di € 50,00.
- L’Esame per conseguire i Diplomi nazionali è compreso nelle quote dei percorsi 
annuali completi da 600 e 450 ore.
- Per chi arriva alle 600 e alle 450 ore con i singoli corsi invece la quota dell’esame 
per il Diploma nazionale è di € 100,00, mentre il Diploma nazionale Csen/Coni ha 
una quota di € 150,00 da versare direttamente alla segreteria Csen. 

Per info ed iscrizioni potete contattarci, e concordare la vostra
consulenza gratuita!

Presidente Centro studi MT
Angela Sanna 3490950661 - Tel, whatsapp, telegram 

Direttrice didattica
Roberta Cucciari - 3404871472 -  Tel, whatsapp, telegram

Segreteria corsisti/e
Sonia Pisano -  349 296 2500 -  Tel, whatsapp, telegram
                              
E-mail: info@mamaterra.it 
           mamaterra@pec.it
Sito: www.mamaterra.it
Fb: MamaTerra Sardegna                                                       

Fb: Scuola Sarda di Massoterapia Olistica

Fb: ErvasdeSardigna

Centro studi MamaTerra e Scuola di Massaggio Olistico MamaTerra
 Mama Terra A.S.D.R.C. e di P.S. - C.F: 92131740901 - Via Milano 2/b – 07100 Sassari - www.mamaterra.it

info@mamaterra.it
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	→ DIPLOMI DI ALTA FORMAZIONE PROFESSIONALE:
	Trainer del benessere e Operatore olistico del massaggio sono due carriere complete che permettono al corsista di diventare operatore in un anno, acquisire le conoscenze, le abilità professionali e le competenze per poter affrontare il mondo del lavoro nel settore della difesa della salute, del benessere e delle filosofie olistiche con focus sulle strategie di massaggio.
	TRAINER DEL BENESSERE
	● Trainer del benessere (600 h) – [Professionista del benessere psicofisico mediante il massaggio bionaturale – Norma Uni 11713:2018]
	Il diploma di Trainer del benessere comprende lezioni teorico/pratiche rigorosamente in presenza per apprendere manualità, manovre e protocolli, deontologia e setting, le basi delle filosofie olistiche del Metodo MamaTerra.
	Le 600 h sono essere così suddivise:
	- almeno 340 ore di pratica a lettino: tecniche di massaggio bionaturale, erbe e oli da massaggio di erboristeria naturopatica e erbe sarde, manualità, pressione, postura, respiro e interazione con il ricevente;
	- almeno 120 ore in aula: lavoro sullo stato, accoglienza, rapport, relazione e ascolto, primo contatto, analisi e valutazione delle esigenze del ricevente, attivazione stati interni, linguaggio del benessere, feed back fenomenologico;
	- almeno 80 ore di lezioni teorico/pratiche per acquisire competenze valutative e di relazione: crescita personale, relazione d’aiuto, coaching evolutivo, comunicazione empatica, problem solving, meditazione, movimento corporeo e postura, deontologia, etica e marketing.
	- massimo 80 h di tirocinio attivo con le persone (max 30%): il tirocinio con le persone, in presenza dei formatori e delle formatrici o registrato attraverso le apposite schede tirocinio, deve essere visionato e approvato dalla commissione d’esame.
	Le 600 h si possono acquisire in un anno, o in più anni, secondo il piano di studio prescelto dal/dalla corsista, mediante l’acquisizione dei seguenti attestati, completi di materiali in piattaforma e tirocinio attivo:
	● Basi del pensiero olistico e medicine costituzionali Metodo MamaTerra
	● Anatomia palpatoria
	● Erboristeria per il massaggio olistico e aromaterapia
	● Lavoro sullo stato, meditazione, ascolto attivo, rapport, relazione d’aiuto, analisi e valutazione delle esigenze del ricevente, feed back
	● Massaggio Svedese
	● Massaggio Sportivo-Decontratturante
	● Office massage
	● Massaggio decontratturante profondo
	● Ginnastica propriocettiva e stretching
	● Massaggio Linfatico base
	● Massaggio metodo Dragonetti (fragilità venosa)
	● Massaggio metodo Degorè (anticellulite profondo)
	● Massaggio sensitivo Californiano
	● Massaggio psicosomatico
	● Tape neuromuscolare e linfatico
	● Massaggio Bioenergetico dolce per la gestante e il neonato
	Un esame finale permetterà al corsista di ottenere il Diploma di alta formazione in Trainer del benessere (Diploma nazionale Csen/Coni).
	OPERATORE OLISTICO DEL MASSAGGIO
	° Operatore olistico (450 h) [Operatore olistico del massaggio – Norma uni 17024:2013]
	Il diploma in Operatore olistico del massaggio comprende lezioni teorico/pratiche rigorosamente in presenza per apprendere manualità, manovre e protocolli, deontologia e setting, le basi delle filosofie olistiche del Metodo MamaTerra, il bagaglio sapienziale della medicina ayurvedica e delle medicine ancestrali della nostra isola, in sinergia con il pensiero scientifico sul campo comune della prevenzione, del mantenimento della salute e della salutogenesi.
	Le 450 h sono così suddivise:
	- almeno 300 ore di pratica a lettino: tecniche di massaggio ayurvedico, stretching orientali, riflessologie (podale, mano, auricolare, viso), erbe e oli da massaggio di erboristeria naturopatica e erbe sarde, manualità, pressione, postura, respiro e interazione con il/la ricevente.
	Il corso avrà come base filosofica e valutativa la Medicina ayurvedica: elementi di base, i dosha e la prakriti, il dynacharia sul quale elaborare il riequilibrio costituzionale di ogni singolo/a ricevente.
	- almeno 100 ore in aula: lavoro sullo stato, accoglienza, rapport, relazione e ascolto, primo contatto, analisi e valutazione delle esigenze del/della ricevente, attivazione stati interni, linguaggio del benessere, feed back fenomenologico, meditazione, movimento corporeo e postura, deontologia, etica e marketing.
	- massimo 50 h di tirocinio attivo con le persone (max 30%): il tirocinio con le persone, in presenza dei formatori e delle formatrici o registrato attraverso le apposite schede tirocinio, deve essere visionato e approvato dalla commissione d’esame.
	Le 450 h si possono acquisire in un anno o in più anni, mediante l’acquisizione dei seguenti attestati:
	● Abyangam, meditazione, respirazione e pranayama ayurvedico
	● Massaggio ayurvedico delle 152 manovre
	● Anatomia palpatoria, ginnastica propriocettiva e yoga
	● Massaggio al viso Mucha abyangam ayurvedico
	● Riflessologia plantare
	● Massaggio al viso Kobido
	● Biocosmesi viso, maschere e cromoargille
	● Yoga face e Tape antirughe
	● Gua sha e rullo di giada
	● Massaggio Thailandese
	● Riflessologia plantare Thailandese
	● Erboristeria per il massaggio o Erboristeria naturopatica
	Il/la corsista, dopo la formazione, è in grado di promuovere il benessere della persona, per quanto attiene la figura
	dell’operatore olistico del massaggio e del trainer del benessere.
	NOVITÀ!!
	Questi diplomi, insieme al diploma in Naturopatia (Master 1650 h), permettono l'accesso al Registro olistico MamaTerra, con aggiornamento professionale, assicurazione professionale, promozione nella piattaforma MamaTerra e rete di supporto e mutuo aiuto nella professione con follow up periodici.  Contattaci per info!
	CORSI SINGOLI
	Per chi non vuole acquisire i diplomi, o per chi deve fare aggiornamento professionale annuale, ci sono i singoli corsi.
	
	→ Singoli corsi di massaggio olistico da 16 h, 32 h, 100 h, 150 h.
	● Massaggio auricolare e neuromodulazione (32 h+ 20 h studio personale + 20 h tirocinio).
	FARE PREVENZIONE, EDUCAZIONE E FORMAZIONE:
	→ L’operatore/trice, dopo la formazione, è in grado di condurre trattamenti manuali specifici, che stimolano le capacità reattive della persona: trattamenti manuali, bioenergetici, riequilibrio energetico, rilassanti, di stimolazione cognitiva, di potenziamento, respirazione, meditazione e rilassamento;
	→ Saper individuare e personalizzare il trattamento per lo/la specifico/a
	ricevente;
	→ Saper dare consigli per l'autocura e l'autotrattamento
	→ Saper integrare diverse manualità e connettere i diversi protocolli sulla base delle specifiche esigenze;
	→ Individuare eventuali conflitti con altri rimedi, terapie farmacologiche, trattamenti in atto;
	→ Utilizzare metodi e strumenti tipici della professione.
	ABILITÀ PRATICHE NEI TRATTAMENTI:
	→ Centratura e presenza;
	→ Corretta postura e esecuzione delle manovre;
	→ Fluidità delle manovre secondo il protocollo;
	→ Adattamento della pressione e della tipologia delle tecniche manuali
	in base all'esigenza del/la ricevente.
	→ Utilizzo sinergico e incrociato dei vari protocolli sulla bene del
	riconoscimento delle esigenze del/la ricevente.
	Diventa un professionista della salute capace di affiancare la persona nelle sue esigenze profonde, amplificare la sua qualità della vita, supportarla nel sentiero della piena salute.
	CORSO DI CULTURA E CUCINA INDIANA
	Un corso lungo, della durata di 50 ore, per apprendere delle tecniche fondamentali per affrontare con saggezza l’avanzare dell’età e abbracciare il tempo che passa, mutuati dalla cultura indiana e dalla medicina ayurvedica. É suggerito a chi ha già basi di medicina ayurvedica e desidera approfondire ulteriormente il dynacharia e le sue pratiche di salute.
	𝑷𝒓𝒐𝒈𝒓𝒂𝒎𝒎𝒂 e argomenti trattati:
	- Cos’è il dynacharia
	- Risveglio Bio energetico, Respirazioni yoga, Yoga ormonale – Kundalini, Gym Pelvi - lavoro sul pavimento pelvico.
	- Respiro/pranayama ayurvedici e Yoga
	- Alimentazione per i dosha e cucina indiana: i cinque sapori per il riequilibrio costituzionale, le spezie, le tisane, il golden milk, il tè chai, il ghee, il daal, le dosas e tanto altro. - L’automassaggio per la salutogenesi.
	- Approfondimento tecniche apprese durante gli incontri precedenti e Metodo MamaTerra.
	Formatrice: conduce il corso Antonella Putzolu, Naturopata e Master yoga, che in decenni di viaggi e esperienza nella formazione, ci porta in viaggio con lei nel mondo indiano e ayurvedico.

