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REGOLAMENTO DEL CENTRO STUDI MAMATERRA 
INTEGRAZIONE ALLO STATUTO ASSOCIATIVO DELL’ETS MAMATERRA

L’associazione  denominata  “MAMA  TERRA,  ASSOCIAZIONE  SPORTIVA  DILETTANTISTICA
RICREATIVA CULTURALE  E DI PROMOZIONE SOCIALE”, di seguito “MAMA TERRA A.S.D.R.C. E
DI P.S.”, d’ora in poi Centro studi MamaTerra.
Con  delibera  del  consiglio  direttivo  si  stabilisce  integrazione  statutaria,  in  materia  di
Regolamento e codice etico, senza obbligo di modifica statutaria né comunicazione agli uffici
competenti.

Finalità e attività
Il Centro studi MamaTerra non ha scopo di lucro e persegue finalità culturali, solidaristiche e di
utilità sociale nello scopo di:

a) Concorrere alla formazione professionale di ragazzi/e e di adulti nell’ambito dell’istruzione
extrascolastica,  agevolando il  collocamento  professionale  e  il  collegamento  con  il  territorio
sardo e altri territori in via di sviluppo; 

b) Operare nell’ambito delle attività di promozione e mantenimento della salute, del benessere
e della miglioramento della qualità della vita, l’integrazione sociale e la partecipazione attiva
attraverso la diffusione delle Scienze e delle Discipline Bionaturali ed Olistiche, i cui fondamenti
sono  da  ricercare  in  una  profonda  connessione  con  tutte  le  manifestazioni  del  vivente,
favorendo una politica del rispetto e della cura di ogni forma di vita, propria della filosofia della
cura, della filosofia della complessità e della filosofia sistemica e olistica, in cui la salute umana
non può prescindere da quella del suo ambiente, abbracciando un approccio ecologico della
vita umana e dell’ambiente come manifestazioni differenti di uno stesso fenomeno.

c)  Praticare  attività  sportive  e  didattiche  per  la  formazione,  l’avvio,  l’aggiornamento  e  il
perfezionamento  dell’attività  sportiva,  dell’attività  sportiva   in  door  e  autdoor,  dell’attività
sportiva a bassa intensità e di ambito sportivo/olistico inerente alle ginnastiche per la salute il
benessere e il fitness (a titolo esemplificativo e non esaustivo: metodo Yoga, metodo Qi gong,
metodo  Bioenergetico,  metodo  Ginnastica  posturale,  metodo  Pilates,  metodo
Danzaterapeutico,  metodo  Trekking  naturalistico  e  dell’andare  in  natura,  metodo  Personal
training e altri). L’attività si svolge mediante percorsi formativi ed esperienziali individuali e di
gruppo. Valorizzare lo sport e la ginnastica per la salute come esercizio di partecipazione alla
vita del territorio;

d) Il Centro studi MamaTerra promuove altresì la diffusione e la diffusione di altre tecniche e
discipline purché abbiano come caratteristiche i seguenti punti: approccio globale alla persona,
utilizzo di tecniche e strumenti naturali, la finalità di valorizzare le risorse vitali del soggetto e il
suo senso dell’esistere,  avere  come scopo l’individuazione l’espressione e  l’integrazione dei
potenziali umani, la connessione con la persona con se stessa, con il gruppo, con l’ambiente e



con la propria storia,  assumere il  rispetto e la difesa della vita in tutte le  sue forme, come
principio etico primario.

e) Il Centro studi MamaTerra svolge altresì attività di lotta all’erosione dei saperi tradizionali sardi
e non solo, legati alla salute e alle pratiche che ne favoriscono la longevità e la salute della
persona nel suo ambiente, caratteristica principale del vivere sardo, e delle culture ancestrali,
legati alle danze etniche e folk (danze sarde), al canto popolare (i canti tradizionali dell’isola),
alla poesia orale, attività ludiche e sportive quali la morra e la strumpa, il trekking naturalistico
legato alle erbe della flora locale e endemica favorendo la fruizione comunitaria delle aree verdi
pubbliche (parchi urbani ed extraurbani,  giardini,  sentieri  e itinerari  naturalistici  attrezzati),  la
musica popolare e gli  strumenti  tipici  dell’isola,  riconoscendo poesia,  musica e danza come
attività inscindibili di una stessa espressione culturale, ricreativa e sportiva; creando momenti di
ritrovo e di aggregazione in pieno rispetto delle normative vigenti e dell’ente affiliante. 

f) Favorire la diffusione dell’alimentazione naturale, dell’erboristeria e della fitoalimurgia come
elementi indiscussi di salute, favorendo le buone pratiche dell’alimentazione naturale e della
cucina naturale con erbe spontanee, proposte nella loro concretezza e nel loro senso profondo
come pratiche di riequilibrio costituzionale e salutogenico, come elementi di durata della vita.
Incoraggiare l’autoproduzione e la raccolta di cibo sano in orti biologici, sia in ambito urbano
che rurale, favorendo sia la cultura della nuova ruralità in ambito urbano (orti scolastici e presso
strutture pubbliche quali  Rsa,  Case circondariali,  etc),  sia le pratiche sportive e di salute nel
mondo rurale tradizionale.

g) Il Centro studi MamaTerra persegue le proprie finalità mediante lo svolgimento in favore dei
propri  associati  o  di  terzi  delle  seguenti  attività  di  interesse  generale.  In  particolare,  nel
perseguimento delle proprie finalità, il Centro studi organizza e gestisce, in via principale, attività
di promozione sociale e sportive dilettantistiche.

h)  Il  Centro  studi  MamaTerra  potrà  altresì  operare,  nel  rispetto  delle  proprie  finalità  di
promozione sociale, nei seguenti settori di interesse generale:
Attività culturali di interesse sociale con finalità educativa, ai sensi dell’art. 5, comma 1, lett. d) del
decreto legislativo 3 luglio 2017, n. 117;
Organizzazione e gestione di attività culturali, artistiche o ricreative di interesse sociale, incluse
attività anche editoriali di promozione e diffusione della cultura e della pratica del volontariato ai
sensi dell’art. 5, comma 1, lett. i) del decreto legislativo 3 luglio 2017, n. 117;
Fornire consulenza rispetto alle tematiche della formazione professionale,  della creazione di
impresa,  dello  sviluppo  locale,  dello  sviluppo  urbano  sostenibile  e  i  processi  di
patrimonializzazione,  della  gestione  del  bene  comune  e  i  processi  partecipativi,  della
cooperazione  internazionale  negli  ambiti  legati  alla  cultura  ecologica  e  dello  sviluppo
sostenibile, la salute di acqua, aria e terra pura, la difesa del suolo e del patrimonio boschivo, i
semi contadini, l’inclusione, la promozione dei diritti umani, la pace tra i popoli. 
Organizzazione e  gestione di  attività  con soggetti  migranti,  soggetti  con disadattamento e
discriminazione sociale e lotta alla povertà, anche in collaborazione e partnership con strutture
quali la Scuola e l’Università pubblica, il Cpia, le Case circondariali, le Rsa pubbliche e private, e
altresì in collaborazione e partnership con Cooperative sociali,  Onlus e Ong e altri  enti  con



affinità statutarie;
Attività  culturali  di  interesse  sociale  con  finalità  didattica  nella  formazione  professionale,
aggiornamento e rete professionale. 

i)  Il  Centro studi MamaTerra può attivare e sottoscrivere convenzioni e partnership con enti
pubblici, per lo svolgimento di manifestazioni, convegni e corsi specialistici; partecipare a bandi
e  gare  per  la  gestione di  contributi  e  concessioni  pubbliche,  e  promuovere  ogni  iniziativa
strumentale alla raccolta fondi nel rispetto delle vigenti normative.
L’integrazione  allo  statuto,  con  carattere  di  Regolamento  interno,  è  stata  approvata
all’unanimità  dal  Consiglio  direttivo  dell’Associazione  MamaTerra  e  dalla  Commissione
scientifico-didattica del Centro studi MamaTerra, in data 27 giugno 2024. 

     La Presidentessa Pasquangela Sanna

dott. Dario Bottazzi, Direttore didattico

 dott.ssa Roberta Cucciari, Direttrice didattica
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